Zadbaj o siebie
»Program profilaktyki raka szyjki macicy”

Rak szyjki macicy to ,,cichy zabdjca”, o ktorym na szcze$cie mowi sie coraz wiecej

i coraz gtosniej. Jeszcze kilkanascie lat temu mowito sig, Ze ryzyko zachorowania ro$nie wraz
z wiekiem i zazwyczaj chorowaty kobiety miedzy 45 a 55 rokiem Zycia. Obecnie coraz czesciej
choruja mtode, aktywne zawodowo kobiety ponizej 40 roku zycia. W Polsce statystyki

s przerazajace. Co roku na raka szyjki macicy zapada blisko 3,5 tys. kobiet, czyli 10 kobiet
dziennie. Czes$¢ z tych przypadkéw konczy sie $miercia z powodu zbyt péinego

zgtoszenia sie do lekarza.

Regulare badania ratujq Zycie

Dlaczego tak sie dzieje? Kilka lat temu moéwito
sie o utrudnionym dostepie do badan kobiet z
matych miasteczek, z terenéw wiejskich. Po-
nadto panowato przekonanie, ze badanie jest
kosztowne. Na przestrzeni ostatnich lat sytuacja
diametralnie ulegta zmianie. Dzigki nowoczesnym
mediom przeptyw informacji jest duzo lepszy,
rowniez wzrosta $wiadomos¢ spoteczefistwa.
Regularne badania cytologiczne wykonuje coraz
wiecej kobiet, ale wcigz mamy liczng grupe, dla
ktorych blokadg przed zgtoszeniem sie na badania
jest lek przed diagnoza, a moze wtasnie wyrokiem.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze wczesne wykrycie
choroby gwarantuje niemal 100 proc. skutecznos¢
wyleczenia. Rak szyjki macicy w pierwszym okresie
choroby przebiega bez zadnych niepokojacych
objawoéw czy dolegliwosci. Wykrycie choroby jest
mozliwe tylko dzieki cytologii. Badanie cytologicz-
ne wykrywa nie tylko wczesne postacie raka szyjki
macicy, ale takze stany, ktére nieleczone moga do-
prowadzi¢ do powstania nowotworu szyjki macicy.

Profilaktyka raka szyjki macicy

w subregionie etckim

Czas zadbac o siebie i mie¢ pewnos¢, ze jestesmy
zdrowe. Ufatwiajg to projekty oferujace bezptatne
badanie profilaktyczne. Teraz mozliwo$¢ bezptat-
nych badan cytologicznych w ramach ,,Programu
profilaktyki raka szyjki macicy” maja kobiety ak-
tywne zawodowo w wieku 25-59 lat z subregionu
efckiego wojewodztwa warmifisko-mazurskiego.

Subregion efcki obejmuje powiaty: etcki, gizycki,
gotdapski, olecki, piski i wegorzewski. Badania w
ramach projektu moga by¢ wykonywane raz na 3
lata, a co najwazniejsze wykonywane sg bez skiero-
wania. W omawianym subregionie, az 17 placowek
wykonuje bezptatng cytologie w ramach projektu.
Na liscie mamy nie tylko Etk, Gizycko czy Olecko, ale
réwniez Prostki, Wydminy, Wieliczki czy tez Kowale
Oleckie. Wigcej szczegétowych informacji uzyskac
mozna w biurze Stowarzyszenia Edukacyjno-
-O$wiatowego ,,Erudycja” pod numerem telefonu
89 543-15-35, a petna lista placowek z adresami
i telefonami znajduie sie na stronie internetowej
www.stowarzyszenie-erudycja.pl

Na badanie cytologiczne nalezy zgtosi¢ sie po
uptywie co najmniej 2 dni od zakoficzenia mie-
sigczki lub na 4 dni przed rozpoczeciem miesiacz-
ki. Co najmniej 4 dni przed badaniem nie nalezy
stosowac zadnych lekow dopochwowych, a na 24
h przed pobraniem wymazu cytologicznego nalezy
zrezygnowac ze wspotzycia piciowego.

Badanie cytologiczne nie boli

Cytologia jest bezpiecznym, bezbolesnym
i krétkim badaniem, polegajacym na pobraniu
przez lekarza ginekologa lub potoing specjalng
szczoteczka komérek z powierzchni tarczy i kana-
fu szyjki macicy. Pobrane komérki umieszcza sie
na specjalnym szkietku mikroskopowym, utrwala
i wysyta do pracowni cytologicznej do oceny. Na
wynik oczekuie sie okoto 14 dni. Wynik odbieramy

w placowee, w ktorej wykonywalismy badanie.
Jezeli wynik badania cytologicznego jest nieprawi-
dtowy, lekarz ginekolog podczas wizyty kontrolnej
podejmuje decyzje co do dalszego postepowania.
Nieprawidtowy wynik nie zawsze wskazuje na
nowotwor. Zdarza sig, ze pobrany wymaz jest z
réznych przyczyn niemotzliwy do oceny i w zwigzku
z tym trzeba wykonac powtérne badanie. Czasami
wynik moze informowac o obecnosci komorek
dysplastycznych, czyli przednowotworowych, wow-
czas lekarz zleca kolejne badania diagnostyczne,
aby stwierdzi¢, jaki charakter majq zmiany i jakie
podjac dziatanie. Najwazniejsze, aby w tym czasie
regularnie zgtaszac sie na wizyty kontrolne do le-
karza ginekologa.

Niepokojace objawy

Pamietajmy, ze w poczatkowym stadium rak
szyjki macicy nie manifestuje zadnych objawow,
dopiero w stadium bardziej zaawansowanym sg
pewne objawy mogace Swiadczy¢ o chorobie. Do
tych objawow zaliczamy:

 krwawienie w czasie migdzy miesigczkami,

« obfitsze miesigczki,

« krwawienie po stosunku ptciowym, badaniu
ginekologicznym czy po menopauzie,

« krwiste uptawy o nieprzyjemnym zapachu,

« niedroznos¢ jelit lub niewydolnos¢ nerek
spowodowana zablokowaniem odptywu
moczu,

« bole w dole brzucha oraz w okolicy
ledzwiowo-krzyzowej.

W przypadku powyzszych objawéw nalezy nie-
zwhocznie zgtosic sie do lekarza ginekologa, po-
niewaz stopnie zaawansowania choroby sg rézne,
a czas gra na naszg niekorzy¢. , Lepiej zapobiegac,
niz leczy¢”, wszyscy to wiemy, ale nie do kofica sie
do tego stosujemy. A moze po prostu pamietajmy,
e nasze zdrowie w naszych rekach.
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,,Czas kobiet — zadbaj o siebie. Wsparcie kobiet z subregionu efckiego w zakresie profilaktyki zdrowotnej”

Projekt wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020.

Projekt realizowany przez Stowarzyszenie Edukacyjno-Oswiatowe ,,Erudycja” w Olsztynie w partnerstwie
z Samodzielnym Gminnym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Dywitach i Miejskim Szpitalem Zespolonym
im. Mikotaja Kopernika w Olsztynie skierowany do kobiet aktywnych zawodowo z subregionu efckiego.
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